ПАМЯТКА ТУРИСТУ, ВЫЕЗЖАЮЩЕМУ В КРАСНУЮ ПОЛЯНУ
к договору от «____»_____________20__г.

Уважаемые господа!

Во избежание недоразумений, которые могли бы испортить Ваш отдых, мы хотели бы напомнить некоторые основные условия, правила и особенности пребывания туристов на маршруте, предлагаемом компанией "Три Кита".
Общие правила безопасности в период пребывания на курортах Краснодарского края
1. Период акклиматизации длится всего три дня. В этот период советуем дозировать время пребывания на солнце и в морской воде, чтобы не допустить перегрева или переохлаждения.

2. Для принятия солнечных ванн выбирайте утренние или вечерние часы, когда солнечная активность еще невелика, используйте защитные средства, чтобы уберечься от солнечного ожога.

3. Если вы отдыхаете в небольшом курортном поселке, рекомендуем иметь при себе минимальный набор лекарственных средств: противоаллергических, болеутоляющих, ферментных. Если вы приехали отдыхать на большой морской курорт, то всегда можете приобрести нужное лекарство в ближайшей аптеке. Если вы постоянно принимаете какие-либо лекарственные средства, не забудьте взять их с собой в необходимом количестве.

Внимание: Напоминаем, что полис ОМС удостоверяет ваше право на бесплатное оказание медицинской помощи на всей территории РФ в объеме, предусмотренном базовой программой ОМС.
4. Во избежание пищевых отравлений и аллергии с осторожностью пробуйте местную, непривычную пищу, тщательно мойте фрукты и овощи, не покупайте еду и сладости на пляже и пейте, по возможности, только бутилированную воду.

5. Не оставляйте свои вещи без присмотра в общественных местах: на пляже, в точках питания и т.д. Принимающая сторона не несет ответственности за утерю или хищение вещей туристов.

6. Не носите при себе обратные билеты и все деньги, оставляйте их в отеле (в сейфе номера или на ресепшн), взяв с собой только необходимую сумму. Будьте внимательны в местах скопления народа, чтобы не стать жертвой карманных воришек.

7. Если вы выходите на самостоятельные прогулки, носите с собой карточку гостя (визитную карточку) отеля, где указаны его адрес и телефон.

8. Приобретать экскурсии лучше на территории отеля у отельных гидов или у представителей экскурсионных бюро, которые есть в каждом ОР.

Регион Красная Поляна
1. От Красной Поляны до Адлера и популярных окрестных пляжей можно очень быстро доехать на маршрутном такси через специальные горные тоннели. Стоимость проезда в различных маршрутных такси может разниться, поэтому ее лучше всего уточнять заранее.

2. Поселок активно развивается, но выбор отелей и гостиниц здесь по-прежнему скромный. Практически все местные заведения гостеприимства отличаются довольно высокими ценами на размещение. Экономные туристы предпочитают останавливаться в домах отдыха близлежащих поселков или арендовать частные коттеджи, что позволяет существенно сэкономить.

3. На курорте будет интересно отдыхать даже тем, кто никогда не катался на лыжах. Для новичков здесь открыто несколько отличных лыжных школ, воспользоваться услугами которых будет полезно и опытным спортсменам, которые смогут отточить мастерство и получить консультацию профессионалов.

4. Сезон катания на курорте стартует в середине декабря и длится до середины апреля. На некоторых высокогорных трассах снежный покров сохраняется до середины лета, поэтому даже в знойный день можно разнообразить досуг лыжными прогулками.

5. Курорт располагается в горной местности, а потому отправляться сюда на отдых людям, страдающим сосудистыми заболеваниями, следует с особой осторожностью. Небольшой период акклиматизации может быть выражен и у метеочувствительных людей. 

6. На курорте в зимний период часто случаются внезапные оттепели, предсказать и прогнозировать которые невозможно. Тем, кто рассчитывает посвятить отдых лыжным прогулкам, не стоит опасаться капризов природы, подходящая трасса и маршрут для лыжных прогулок здесь найдется даже жарким летом.

7. Лучший сувенир, который можно привезти из поездки – мед местного производства. Знатоками местный мед в буквальном смысле ценится на вес золота, купить его можно в одном из специализированных магазинов, а в разгар сбора меда и на местных рынках. Лучше всего отправляться за медом на одну из пасек, выбор там всегда самый большой.

8. Красная Поляна в 2014 году принимает Зимние Олимпийские игры, это важное событие сделало курортный поселок всемирно известным. Такая известность неизбежно привела к серьезному росту цен, поэтому расположенные на территории курорта отели, рестораны и развлекательные центры довольно дорогие, что следует учесть экономным путешественникам. 

Убедительная просьба с уважением относиться к культурно-историческим ценностям, традициям и обычаям коренного  населения выбранного Вами места отдыха.

С «Памяткой» и «Условиями страхования» ознакомлен. Обязуюсь довести всю предоставленную мне информацию до сведения всех лиц, перечисленных в моем туристском ваучере/путевке.

Подпись_________________                                                     Дата «_____» ______________ 20____г.

От страхования на время тура отказался:__________________________________________(Ф.И.О., подпись)
